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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

 

1.1 Общая характеристика программы/Пояснительная записка 

 

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «СА-ФИ-ДАНСЕ» разработана в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

   -Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

   -Концепции развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014 г. 

№ 1726-р), порядку организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196), 

   -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»   

   В основе программы лежит программа «СА-ФИ-ДАНСЕ» авторов Фирилёвой Ж.Е., Сайкиной Е.Г., оздоровительно-

развивающей направленности по танцевально-игровой гимнастике для дошкольников. Программа рассчитана на один год 

обучения, реализуется в форме кружковой работы и охватывает воспитанников подготовительной группы. 

   Содержание данной программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в 

дошкольном учреждении. В программе представлены различные разделы, но основными являются танцевально-ритмическая 

гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнастика. В танцевально-ритмическую гимнастику входят 

разделы: игроритмика, игрогимнастика и игротанец. Нетрадиционные виды упражнений представлены: игропластикой, 

пальчиковой гимнастикой, музыкально- подвижными играми, игровым самомассажем. Раздел креативной гимнастики 

включает: музыкально- творческие игры и специальные задания. 

   Физкультурные занятия являются основной организационной формой физкультурно-оздоровительной работы, но в 

настоящее время появилось много нетрадиционных форм привлечения детей к спортивным занятиям, одной из которых 

является танцевально-игровая гимнастика для детей. Она позволяет организовать оптимальный двигательный режим для 

детей, обеспечивать активный отдых и удовлетворять естественные потребности в движениях. Движение в ритме и темпе, 

заданном музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт 

к общему оздоровлению организма: создаётся «мышечный корсет», исправляются недостатки осанки, уменьшается 

плоскостопие и т.д.  
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   Предполагается, что освоение основных разделов программы поможет естественному развитию организма ребенка, 

морфологическому и функциональному совершенствованию его отдельных органов и систем. 

   Обучение по программе "СА-ФИ-ДАНСЕ" создает необходимый двигательный режим, положительный психологический 

настрой, хороший уровень занятий. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному 

развитию. 

  Направленность программы.  Программа дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности и 

включает в себя всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста, с учётом возможностей и состояния 

здоровья и способствует совершенствованию психомоторных способностей дошкольников, развитию мышечной силы, 

выносливости, скоростно-силовых качеств, содействует развитию чувства ритма, умения согласовывать движения с 

музыкой, развивая крупную и мелкую моторику. Рассчитана на один год обучения. Охватывает детей (6-7 лет) 

подготовительной к школе группы. 

  Актуальность программы. К сожалению, показатели здоровья малышей XXI века значительно снижаются, 

увеличивается количество ребят с хроническими нарушениями и серьёзными отклонениями в развитии. В связи с этим 

образовательный вектор «Физическое развитие», с входящими в него компонентами «Здоровье» и «Физическая культура» 

являются ведущими в системе взаимодействиями с дошкольниками. В этом контексте превалирующим направлением 

оказывается воспитание привычки к ЗОЖ- освоение комплексных мер, нацеленных на сохранение здоровья, профилактику 

разного рода недомоганий, а также общего укрепления всего организма. 

Недостаточная физическая активность детей, особенно в период активного роста, когда ускоренное развитие скелета и 

мышечной массы не подкрепляется соответствующей тренировкой систем кровообращения и дыхания, является одной из 

причин ухудшения их здоровья, снижения жизненного тонуса. Поэтому актуальным является поиск наиболее эффективных 

средств и методов, путей физического и духовного оздоровления дошкольников, развития двигательной сферы ребёнка, 

повышения интереса к занятиям физическими упражнениями. 

В решении этой проблемы первостепенное значение приобретает внедрение в практику работы с дошкольниками новых 

оздоровительных технологий, направленных на оздоровление и обогащение двигательного запаса ребёнка. 

  Отличительная особенность заключается в том, что все разделы программы объединяет единый игровой метод 

проведения занятий. В программу включены нетрадиционные виды упражнений: 

 игропластика позволяет детям свободно выражать свои эмоции; 
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 пальчиковая гимнастика, помимо развития мелкой моторики рук, оказывает положительное воздействие на улучшение 

памяти, мышления; 

 игровой самомассаж формирует у ребёнка навык сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного 

оздоровления; 

 креативная гимнастика, направлена на развитие выдумки, творческой инициативы, свободного самовыражения и 

раскрепощенности; 

 игротанцы направлены на формирование у ребёнка танцевальных движений, что способствует повышению общей 

культуры воспитанников; 

 игры- путешествия включает в себя все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов 

программы. 

 Адресат программы: Воспитанники 6-7 лет. Набор осуществляется без специальной подготовки, от воспитанников не 

требуется специальных знаний и умений. Количество воспитанников 20-23 человека. 

Срок освоения программы: Реализация образовательной программы рассчитана на 1 год обучения. Всего учебных недель 

(продолжительность учебного года) -33 недели. Количество учебных дней – 33. 

Формы обучения. Очная 

Уровень программы: Ознакомительный. 

Особенности организации образовательного процесса. Основными видами деятельности на занятиях по танцевальной 

ритмике являются репродуктивная и творческая. Репродуктивная деятельность направлена на овладение детьми умениями 

и навыками через повторение выполнения движений, показанных педагогом. Творческая деятельность направлена на 

самостоятельное преобразование детьми имеющихся знаний и умений для получения нового результата. Взаимосвязь двух 

этих видов деятельности дает детям возможность реализации творческой самореализации и способствует гармоничному 

(умственному и физическому) развитию личности. Кроме того, в работе с детьми используются следующие методы 

обучения: показ образца выполнения движения без музыкального сопровождения, под счет; выразительное исполнение 

движения под музыку; словесное пояснение выполнения движения; внимательное отслеживание качества выполнения 

упражнения и его оценка; творческие задания. Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической 

частей, причем большее количество времени отводится практической части. Форму занятий можно определить как 

творческую деятельность детей. 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 академическому часы (30 мин) 
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1.2 . Цель и задачи программы 
Цель программы: содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой 

гимнастики. 

Задачи программы:  
1.Укреплять здоровье: 

- способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; 

- формировать правильную осанку; 

- содействовать профилактике плоскостопия; 

2.Совершенствовать психомоторные способности дошкольников: 

- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость; 

- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с 

музыкой; 

- развивать ручную умелость и мелкую моторику. 

3.Развивать творческие и созидательные способности воспитанников: 

- развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор; 

- формировать навыки самостоятельного выражения движения под музыку; 

- развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия. 

 

1.3 Объем программы 

 

  Реализация образовательной программы рассчитана на 1 год обучения. Всего учебных недель (продолжительность 

учебного года) -33 недели. Количество учебных дней – 33. Количество учебных часов – 33 (1 академический час – 30 мин.) 

 

1.4. Содержание программы. 

 

Раздел «Игроритмика» Является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, 

позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее 

структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот 

раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры 
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Раздел «Игрогимнастика» Служит основой для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих 

эффективное формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе по программе «Са-Фи-Дансе». В 

раздел входят строевые, общеразвивающие, акробатические упражнения, а также на расслабление мышц, дыхательные и на 

укрепление осанки. 

Раздел «Танцевально-ритмическая гимнастика» Представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых 

имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Физические упражнения, входящие в такую 

композицию, оказывая определенное воздействие на занимающихся, решают конкретные задачи программы. Все 

композиции объединяются в комплексы упражнений для детей различных возрастных групп. 

Раздел «Игропластика» Основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. 

Здесь используются элементы древних гимнастических движений и упражнения стретчинга, выполняемые в игровой 

сюжетной форме. 

Использование данных упражнений, кроме радостного настроения и мышечной нагрузки, дают возможность ребенку вволю 

покричать, погримасничать, свободно выражая свои эмоции, обретая умиротворенность, открытость и внутреннюю свободу. 

 

Раздел «Пальчиковая гимнастика» В программе служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и 

координации движений рук. Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, не только обогащают 

внутренний мир ребенка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают 

фантазию. 

 

Раздел «Игровой самомассаж» Является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения 

самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют 

формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления. 

 

Раздел «Музыкально-подвижные игры» Содержит упражнения, применяемые практически на всех уроках, и являются 

ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, 

ролевые ситуации, соревнования — все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по 

танцевально-игровой гимнастике. 
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Раздел «Креативная гимнастика» Предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных 

упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы 

 

1.5. Планируемые результаты 

 

По итогам освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Затейники» планируется 

достичь следующих результатов: 

-у детей сформировалась правильная осанка, развита мышечная сила, гибкость, выносливость;  

-развиты чувство ритма, музыкальный слух, память, внимание, умение согласовывать движения с музыкой;  

-развита мелкая моторика; 

-сформированы навыки самостоятельного выражения движения под музыку; 

-развито чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Учебный план дополнительной оздоровительно-развивающей программы «СА-ФИ-ДАНСЕ» 

 Наименование раздела, модуля, темы Количество часов Формы промежуточной 

аттестации/ 

текущего контроля 
Всего  в том числе 

теоретические занятия практические занятия 

1. Игроритмика 4 1 3  

2. Игрогимнастика 4 1 3 Текущий контроль 

3. Танцевально-ритмическая гимнастика 10 1 9 Показ в утренниках 

4. Игропластика 3 - 3  

5. Пальчиковая гимнастика 3 - 3  

6. Игровой самомассаж 3 - 3  

7. Музыкально-подвижные игры 4 - 4 Активное участие в играх. 

Обсуждение итогов игры. 

8. Креативная гимнастика 2 - 2 Текущий контроль 

Итого объём программы 33    

 

2.2. Календарный учебный график 

Месяц Число Время проведения 

занятия 

Форма занятия Количество 

часов 

Тема занятия Место проведения 

Октябрь 6 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №1 Спортивный зал 

Октябрь 13 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №2 Спортивный зал 

Октябрь 20 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №3 Спортивный зал 

Октябрь 27 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №4 Спортивный зал 

Ноябрь 3 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №1 Спортивный зал 

Ноябрь 10 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №2 Спортивный зал 

Ноябрь 17 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №3 Спортивный зал 

Ноябрь 24 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №4 Спортивный зал 

Декабрь 1 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №1 Спортивный зал 

Декабрь 8 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №2 Спортивный зал 
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Декабрь 15 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №3 Спортивный зал 

Декабрь 22 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №4 Спортивный зал 

Декабрь 29 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №5 Спортивный зал 

Январь 12 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №1 Спортивный зал 

Январь 19 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №2 Спортивный зал 

Январь 26 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №3 Спортивный зал 

Февраль 2 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №1 Спортивный зал 

Февраль 9 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №2 Спортивный зал 

Февраль 16 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №3 Спортивный зал 

Март 2 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №1 Спортивный зал 

Март 9 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №2 Спортивный зал 

Март 16 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №3 Спортивный зал 

Март 23 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №4 Спортивный зал 

Март 30 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №5 Спортивный зал 

Апрель 6 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №1 Спортивный зал 

Апрель 13 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №2 Спортивный зал 

Апрель 20 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №3 Спортивный зал 

Апрель 27 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №4 Спортивный зал 

Май 4 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №1 Спортивный зал 

Май 11 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №2 Спортивный зал 

Май 18 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №3 Спортивный зал 

Май 25 15.45-16.15 Групповое 1 Занятие №4 Спортивный зал 

 

2.3. Условия реализации программы 

 

Программа реализуется через специально-созданные условия. Обеспечение образовательного процесса складывается из: 

 Кадрового; 

 Информационно-методического; 

 Материально-технического. 
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Кадровое обеспечение: 

- педагог дополнительного образования имеет высшее педагогическое образование, обладает достаточными теоретическими 

и практическими знаниями и педагогическими умениями. 

Информационно-методическое обеспечение: 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «СА-ФИ-ДАНСЕ»; 

 Методические пособия; 

 Конспекты занятий; 

Материально-техническое обеспечение: 

 Музыкальный центр 

 Ноутбук 

 Усилитель с колонками 

Атрибуты для упражнений и танцевально- ритмических композиций 

Ленты разных цветов  

Платочки разных цветов 

Обручи 

Гимнастические ленты 

Мячи средних размеров 

Гимнастические палки 

Скакалки 

Флажки 

Султанчики 

Гантели 

Шапочки животных 

Фитболы 

  

2.5. Формы и виды контроля 

Формы отслеживания образовательных результатов: анкетирование, наблюдение. 

Формы фиксации образовательных результатов: журнал посещаемости, протокол по итогам проведения диагностики. 
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2.6. Оценочные материалы 

 

     Предлагаемый мониторинг разработан с целью оценки изменений, проявляющихся в развитии двигательной сферы детей 

и оценки степени освоения воспитанниками танцевальных навыков в ходе реализации программы «СА – ФИ - ДАНСЕ». 

Таблицы мониторинга заполняются в начале (октябрь) и в конце (май) работы кружка. Для каждой возрастной группы 

представлены разные таблицы, содержащие критерии, связанные с возрастными особенностями группы и обусловленные 

требованиями к результатам освоения программы «СА – ФИ - ДАНСЕ». 

    Основной метод диагностики – наблюдение.  

Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой ячейке указанного параметра, по 

которому затем 

считается итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение можно получить, если все баллы сложить (по строке) 

и разделить на 

количество параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для проведения учета индивидуальных 

достижений 

каждого ребенка в развитии двигательной сферы и освоении танцевальных навыков. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, подсчитывается итоговый показатель по группе (среднее значение можно 

получить, если все баллы сложить (по столбцу) и разделить на количество параметров, округлять до десятых долей). Этот 

показатель необходим для описания обще групповых тенденций развития двигательной сферы и освоения танцевальных 

навыков детьми. 

   Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно выделять детей, имеющих трудности в освоении того или 

иного навыка для того, чтобы предложить ребенку индивидуальную дифференцированную помощь, а так же определять 

трудности освоения различных танцевальных навыков в каждой конкретной группе. 

   Нормативными вариантами развития двигательной сферы и освоения танцевальных навыков можно считать средние 

значения по каждому ребенку или обще групповому параметру больше 3,8. Эти же параметры в интервале средних значений 

от 2,3 до 3,7 можно считать показателями наличия проблем в развитии двигательной сферы и освоении танцевальных 

навыков детьми.  

  

Оценка уровня развития двигательной сферы и танцевально-ритмических навыков детей:  
1 балл – ребенок не демонстрирует указанный навык; 
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2 балла – допускает грубые ошибки по указанному критерию, не заинтересован в качественном выполнении задания;  

3 балла – демонстрирует частично усвоенный навык с ошибками, нуждается в помощи взрослого; 

4 балла – демонстрирует усвоенный навык с незначительными подсказками со стороны взрослого; 

5 баллов – ребенок имеет полностью усвоенный навык, выполняет все задания без посторонней помощи, заинтересован в 

конечном результате. 

 

2.7. Методические материалы 

 

В структуру занятия входят три части: подготовительная, основная и заключительная.  

  В подготовительной части решаются задачи функциональной подготовки организма детей к предстоящей работе с 

помощью строевых упражнений, специальных упражнений для согласования движений и музыки, различных видов ходьбы 

и бега. 

  В основной части занятия средствами танца решаются задачи общей и специальной направленности, разучиваются 

специальные коррекционные упражнения, совершенствуется техника и стиль их выполнения, отрабатывается 

согласованность движений с музыкой. 

  В заключительной части решаются задачи восстановления сил организма детей после физической нагрузки. Используется 

спокойная ходьба, упражнения в растягивании и расслаблении мышц, элементы самомассажа, музыкальные игры и 

творческие задания. 

Дидактические материалы: 

• Образные предметные картинки; 

• атрибуты к подвижным и музыкальным играм; 

• ноутбук, магнитофон, аудио- видео записи; 

• спортивная форма детей и педагога; 

• декорации (для проведения сюжетных занятий) 
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